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地域で支える みんなで 支える 子育て家族

・子民家「こどもの宙」 下関市長府古城町6番12号 （☎ 083-246-7800）
・子民家「こどものとなり」 下関市大字員光1428番地 （☎ 083-250-9903）
・「こどもはらっぱ」 下関市大字綾羅木字岡454番地

下関市立考古博物館弥生の里 （☎ 083-250-9902）
・親子ふれあい広場 下関市南部町1番１号市役所東棟1F（☎ 083-227-2339）

電話相談・メール相談
コロナウイルス感染予防のため、外

出がままなりませんね。子育ての悩み、
困りごとなど、なんでもお気軽にご相
談ください。スタッフがお話をお聞き
します♪
＊時間：そら、となり、はらっぱ

10:00～15:00

※親子ふれあい広場：9:00～17:00

＊メール相談

info@shimonoseki-kosodachi.or.jp

コロナウイルス感染予防、
家での過ごし方など、
ＨＰに掲載しています。

しっかり相談日
＊そら相談室…毎週木曜日
＊となり相談室 …毎週火曜日
＊はらっぱ相談室…毎週水曜日

※３拠点は10:00～15:00

＊ふれあい相談室（市役所内）
…毎週月～金曜日 9:00～17:00

（http://shimonoseki-kosodachi.or.jp）

市役所１階にある、子育て支援のひろばです！
お子さんと一緒に遊ぶため、子育て家族が交流するため、また、

子育ての相談をするために、「親子ふれあい広場」をご利用ください！
就学前のお子さんと保護者の方など、どなたでも利用できます。

※市役所駐車料金は無料です。
《場 所》下関市南部町１－１下関市役所東棟１階
《日 時》毎週月～金曜日 ８：３０～１７：１５

「親子ふれあい広場」へ ようこそ！

7月から「しっかり相談室（個別相談）」を設けました

ひろばでは、いつでも、子育てをしている方や妊娠中の方などの悩み、例
えば、お子さんの発達に関すること、ご自身のことなどの相談（なんでも相
談）をお受けしています。７月から、相談日を設け、子育て支援専門員など
が、しっかり相談（個別相談）をお受けします。お子さんを遊ばせながら、
また、相談室で、お悩みをゆっくりお聞きします。子育てに関する様々な機
関と連携を取りながら子育ての課題をクリアしましょう。

7月からのひろば・出張ひろばの利用について
６月から利用が緩和され、ひろばに賑わいが戻ってきました。

７月からは、子育て講座や季節の行事なども徐々に再開していきます。
新型コロナ感染症予防の中で、３密を避けるなどの新しい生活様式を踏まえて
実施します。利用人数の制限や講座の申し込みなどにご協力をお願いします。

〈ひろば利用時間〉
・午前1１０：００～１２：３０ / 午後１３：００～１５：００
※１２：３０～１３：００の間に換気・消毒を実施します。

〈利用人数〉（午前・午後の利用人数）
・ひろば：こどもの宙、こどものとなり、こどもはらっぱ（各１０家族程度）
・出張ひろば：もりのひろば（各１０家族程度）、おひさま（各５家族程度）

まつぼっくり（各８家族程度）、どんぐり（各８家族程度）
てんとうむし（各８家族程度）、たんぽぽ（各８家族程度）

〈その他〉
・利用時は手指の消毒、マスクの着用、検温など、ご協力をお願いします。
・室内は赤ちゃんの利用を優先し、なるべく戸外での利用をお願いします。
・ランチタイムはありません。

大人も”ほっと”くつろげる

スペースがあります

子育て関連情報を掲示したり、冊子を置い

ています。情報収集にご活用ください。

パパ・ママ・ひとり親のための育児書や

妊婦さんに役立つ本、お料理や家庭生活の

本、最新の育児雑誌も並んでいます。気に

なる本をご覧ください。

貸し出しも行っています。

新型コロナウイルスの影響に関する
子育て家庭へのアンケートを実施します

ひろばの利用制限がある中、スタッフが、利用者の皆さんと電話でお話
したところ、いろいろな声をお聞きすることができました。

・自粛期間中、外に出ることが怖くて自分なりに頑張ってきたが限界！

・イヤイヤ期真っ只中で、他の子どもも家に居るので更に大変！
・自粛生活で、ゆったりとした生活リズムになれてしまい、今後、通園できるか不安。
・お産を控えているが、県外の親族が来てくれるか不安。
・外に出ることができないと覚悟して家に居たら、子どもとよく遊べた。etc.

新型コロナウイルス禍での新しい生活様式のあり方が問われています。
自粛生活における子育て家庭の状況をお知らせいただき、今後の皆さん
の生活場面や子育て支援に活かすため、７月にアンケートを実施します。
ご協力をお願いします。
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ひろば開設時間 ＊こどもの宙、こどものとなり、こどもはらっぱ…10:00~15:00 ＊親子ふれあい広場…8:30~17:15

出張ひろば開設時間 ＊もりのひろば・おひさま、まつぼっくり、どんぐり、てんとうむし、たんぽぽ…10:00~15:00 

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

そら
・０歳児ママ･おしゃべり会/10:30/要申込
・そら相談室/10:00~15:00

・わらべうたで遊ぼう/11:00/要申込 休館

となり ・どんぐり/清末公民館 ・まつぼっくり/王喜公民館

はらっぱ ・はらっぱ相談室/10:00~15:00 ・てんとうむし/安岡公民館

ふれあい 休館

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

そら 休館
・七夕週間～10日
・もりのひろば/深坂自然の森

・そら相談室/10:00~15:00 休館

となり 休館 休館
・みんなで七夕/11:00~11:30/要申込
・となり相談室/10:00~15:00

・まつぼっくり/王喜公民館

はらっぱ 休館 休館 ・七夕週間～１３日 ・はらっぱ相談室/10:00~15:00

・子どもの虫歯予防/11:00~12:00/下関
市歯科衛生士松井さん/要申込
・てんとうむし/安岡公民館

ふれあい 休館 ・七夕週間～10日/11:00 ・２歳児のママ交流会/11:00/要申込 休館

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

そら 休館
・身体測定週間～17日
・もりのひろば/深坂自然の森

・磯遊びに行こう！/10:00~11:30/御船手
海岸(御船手海岸駐車場集合)/要申込/下
のお子さん一時預かりします

・そら相談室/10:00~15:00 ・おひさま/長府東公民館 休館

となり 休館 休館
・となり０円マート/10:30~11:00/宇部字６
町コミュニティ会館/要申込
・となり相談室/10:00~15:00

・まつぼっくり/王喜公民館

はらっぱ 休館 休館
・イヤイヤ期とは？その対応/11:00/要申込
・はらっぱ相談室/10:00~15:00

・てんとうむし/安岡公民館

ふれあい 休館
・おもちゃ作り/11:00と15:00/おもちゃ作りと
おしゃべり/要申込

休館

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

そら 休館
・水遊び～8月末
・もりのひろば/深坂自然の森

・神田先生の健康相談/11:00/何でも相談
会/神田亨（小児科医）/要申込

休館 休館 休館

となり 休館 休館 ・となり相談室/10:00~15:00 休館 休館

はらっぱ 休館 休館 ・たんぽぽ/勝山公民館 ・はらっぱ相談室/10:00~15:00 休館 休館

ふれあい 休館
・子育てｻﾎﾟｰﾄ｢就園｣/11:00と13:30/子ど
も子育てコンシェルジュ/要申込

休館 休館 休館

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

そら 休館
・もりのひろば/深坂自然の森/川辺の
生き物探し/要申込

・そら相談室/10:00~15:00

となり 休館 休館
・川遊びを楽しもう/11:00~12:00/員光川/

要申込/下のお子さん一時預かりします
・となり相談室/10:00~15:00

・まつぼっくり/王喜公民館

はらっぱ 休館 休館 ・はらっぱ相談室/10:00~15:00 ・てんとうむし/安岡公民館

ふれあい 休館 ・７月生まれの誕生会/11:00/ﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾃﾞｨ

７月カレンダー

講座・イベント・出張ひろば、個別相談
・出張ひろば…公民館などで開催しています
・しっかり相談室…子育て支援専門員などが個別相談をお受けしています

各ひろばの相談日は曜日で決まっています
「親子ふれあい広場」は毎日実施しています。

※コロナ感染症拡大予防のため、参加人数を決めて実施します。申し込みが
必要なものもあります。 詳しくは各ひろば「おたより」やお問い合わせで！

申し込みは
実施する
ひろばへ

・身体測定週間7～11日


