
地域子育て支援拠点施設
・子民家「こどもの宙」

下関市長府古城町6番12号（☎ 083-246-7800）

・子民家「こどものとなり」
下関市大字員光1428番地（☎ 083-250-9903）

・「こどもはらっぱ」
下関市大字綾羅木字岡454番地
下関市立考古博物館弥生の里（☎ 083-250-9902）

NPO法人下関子ども・子育ちネット
下関市長府古城町6番12号（☎ 083-246-7800）

http://shimonoseki-kosodachi.or.jp/

こそだち
通信

第４１号２０１９年 1２月号
２０２０年 １月号

みんなで子育て、地域で子育て
何時に来て何時に帰ってもOKです。
お父さん、お母さん、おじいちゃん、

おばあちゃんとご一緒においでください｡
手作りおもちゃがいっぱいの
遊びの空間があります。

子どもたちが、自分の遊びを
自分で見つけることができるよう、

様々な遊びコーナーを用意しています。

こどもの宙・こどものとなり・こどもはらっぱ

※年末年始、日曜日・祝祭日はお休みです。
時間は10:00～15:00 詳しいことは裏面に！

9:00～15:00（原則） 1時間 500円
※出産前後1か月間はそら、となりのひろば開設日もOK。イヤイヤ期子育て相談会

何を言っても「イヤ！」と泣くのでお手上げの時期。
できるだけ叱らずに、うまくコミュニケーションを取るに
はどうしたらよいのでしょう？… イヤイヤ期を学んで、
そんな時どう対応したらよいかみんなでお話しましょう。
パート2「対応のポイントなど…」が始まっています。

曜日 月 火 水 木 金 土 日

こどもの宙 × 〇 〇 〇 〇 × ×

こどものとなり × 〇 × × × × ×

こどもはらっぱ 〇 × × × × × ×

一時預かりが利用できる日

曜日 月 火 水 木 金 土 日

こどもの宙 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

こどものとなり 〇 〇 〇 × 〇 〇 ×

こどもはらっぱ × 〇 〇 〇 〇 〇 ×

もりのひろば 〇

まつぼっくり 〇

どんぐり 〇

てんとうむし 〇

ひろばが利用できる日（開設日）

◇１２月・1月の育児講座
＊こどもの宙
・12/3(火) 11:00 「こどもの足育（そくいく）」

昭和病院、濱口隼人理学療法士(シューフィッター)
・1/31(金) 10:30 「トランポリンで遊ぼう」

（梶本眞佐子さん）
※場所は長府東公民館３Fです。

＊こどものとなり
・12/11(水) 11:00 ｢親子でクッキング｣

～クリスマスケーキを作ろう～
※子どものとなりへ申し込みを。

・1/17(金)11:00「保健師さんの発育相談会」
（山陽保健センター保健師さん）

・1/22(水) 11:00「子どもの事故防止とAED体験」
（長府東消防署）

＊こどもはらっぱ
・12/11(水) 11:00「子育て家庭の将来設計」

（山口財務事務所）
・12/20(木) 11:00「わらべうたで遊ぼう」

（はらっぱスタッフ）
・1/28(火) 11:00「親子で楽しむリトミック」

今村方子（下関子ども・子育ちネット）
※場所は安岡公民館です。

・1/15(水) 10:30「手作りおもちゃを作ろう」

これからママになる方を誘ってね！
「こどもの宙」､「こどものとなり」､「こどもはらっぱ」
では、これからママになる方々の、ひろばのご利用を推進
しています。利用者の皆さん、これからママになられる
方々を、ひろばに誘ってください。次の日程で「これから
ママの集い」も行っています。

【これからママの集い】※11:00～12:00
妊産婦さんの集いです。先輩ママの話を聞いたり、

赤ちゃんをだっこしたりしてみませんか。
＊勝山公民館…12/17（火）、1/21（火）
＊長府東公民館…12/20（金）、1/17（金）
＊清末公民館…12/26（木）、 1/23（木)）

月 日 内 容 場 所

11/20（水） Part２ こどもはらっぱ

12/12（木）対応のポイント こどもの宙

1/24（金） みんなで悩みを話そう こどものとなり

おひさま まつぼっくりどんぐりてんとうむしたんぽぽ
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もりのひろば
子どもにとって、外遊びは

「生きる力」を学ぶ大切な経験です。
身近な自然の中を走りまわり、自然物にふれて、
しっかりと遊びこむことで、子どもの五感を育て、

丈夫な身体作りをしていきましょう。
☆昼食をとる場合はお弁当を持ってきてください。

☆深坂スタッフイベントもあります。

☆日時 毎週水曜日 10:00～15:00
★時間内の何時に来て何時に帰ってもOKです。

☆場所 深坂自然の森・自然の家

出張ひろば

出張ひろば

http://www.marchen-net.com/item/gr_st/st02/img/p_st02_20_2016_a2_big.jpg


もりのひろば おひさま まつぼっくり どんぐり てんとうむし たんぽぽ

毎週水曜日
10:00～15:00

月１回
10:00～15:00

毎週木曜日
10:00～
15:00

第1･4木曜日
10:00～
15:00

毎週金曜日
10:00～
15:00

月1回
10:00～
15:00

深坂自然の森
自然の家

長府東公民館
2F和室

王喜公民館
2F和室

清末公民館
2F和室

安岡公民館
2F和室

勝山公民館
３F和室

森のお散歩など
の自然遊び、夏
は水遊びなど。

上記の公民館で、子育てひろばを開設しています。

絵本の読み聞かせ、わらべうた、お絵かきなど、毎回楽しく遊んでいます。
｢おままごとコーナー｣ や ｢工作コーナー｣など、

遊びの場を設定してお待ちしています。

2019年度こそだち通信

・12/18（水）
10:30～11:30
・こどもはらっぱ
・みんなで歌おう！
・楽器で遊ぼう
・パネルシアター

・12/17（火）
10:00～12:00

・宇部字6町自治会
コミュニティ会館

・10時～室内・戸外あそび
・11時～みんなでクリスマス

歌を歌ったり、
お話を聞いたり‥

サンタさんも来るかも…
※こどものとなり
に申し込みを。

小児科・神田先生の健康相談
お子さんの健康に関するお話・相談会です。個人相談も可能です！

＊こどものとなり
・12/3(火)11:00 
「冬に流行する病気」パート２～嘔吐・
下痢と脱水、その他の病気～症状や対処
の仕方を教えていただきましょう。

・1/14(火)11:00
「子どもとメディア」
～子どもにどんな影響があるの？～

・12/25（水）
10:45～11:45
・深坂自然の森・
自然の家２F

・キャンドルサービス
・ソラシド母ちゃん（ママ
グループ）による出し物
・「ぷくぷくポケット」

による人形劇ほか
※こどもの宙・
もりのひろばに
申し込みを。
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だんだん畑
「子どもの食事」

休館日
たんぽぽのはら
のお楽しみ会

はらっぱ はらっぱ 休館日
親子で楽しむ

リトミック

出張ひろば 出張ひろば
もりのひろば

「味噌汁を作ろう」
まつぼっくり てんとうむし

明けましておめでとうございます。
新年は１月６日からのスタートです。
※「こどもはらっぱ」は７日からです。
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＊こどもの宙
・12/17(火)11:00
「うんち」について
～うんちのお悩み相談会～

・1/21(火)11:00
「過保護って何だろう」
～過保護ってどのように
捉えたらいいのでしょう？～

・1/29（水）10:50集合
・お箸、おにぎりなど。

・参加費 300円
※詳細はお問い合わせを。

そら・森のひろばに
直接申し込みを。


