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「こどもはらっぱ」 

わらべうたであそぼう 
お父さんもお母さんも、 
お子さんと一緒にわらべ
歌遊びを楽しみましょう。 
※日時 4月7日（金） 
    午前11時15分 
講師 大倉眞壽美先生 

子民家 
「こどものとなり」 

保健師さんの発育相談会 
＊4月25日（火） 午前11時 
＊講師 山陽保健センターの 
            保健師さん 
＊内容 保健師さんの講話 
 1歳6か月検診、3歳児検診
等、健診についてのお話です。 
※その他子どもの発育について、
気軽に相談をしてみませんか。 

祝１周年記念 お楽しみ会 
＊日時  4月21日（金） 

  午前11時 
 みんなで開所１周年を 
お祝いしましょう！ 
 お楽しみタイム 
 …お話・歌遊び・楽器遊び 
  など”たんぽぽのはら” 
  さんも一緒に楽しく 
  チャチャチャ 

 神田先生の健康相談 
アレルギーの基本について 
＊日時 4月4日（火） 
      午前11時 
＊講師 小児科神田先生 
  アレルギーについて、み
んなで学びましょう 
 小児科医の神田先生に、
子どもの発達や健康につい
てお話していただきます。
健康相談なども気軽に相談
にも応じていただけます。 

子民家「こどもの宙（そら）」 

神田先生の健康相談 
  ～テレビスマホとの 
    上手な付き合い方～ 
＊日時 4月25日(火) 午前11時  
＊講師 小児科 神田先生 
 今、メディア漬けが話題になっ
ています。メディアが乳幼児にも
たらす影響について一緒に学び、
考えてみませんか。 

地域子育て支援拠点施設 
 ・子民家「こどもの宙」         下関市長府古城町6番12号      （☎ 083-246-7800）      
 ・子民家「こどものとなり」   下関市大字員光1428番地       （☎ 083-250-9903）                       
 ・「こどもはらっぱ」      下関市大字綾羅木字岡454番地 
                          下関市立考古博物館弥生の里（☎ 083-250-9902） 
NPO法人下関子ども・子育ちネット 下関市長府古城町6-12（☎ 083-246-7800） 

※育児講座 
   …各拠点の子育て講座 
※もりのひろば 
     …深坂自然の森 
※まつぼっくり 
     …王喜公民館 
※健康相談…神田先生 

     開設日時 
・そら/となり 毎週月～金曜日 
・はらっぱ    毎週火～土曜日 
・午前10時～午後3時(共通) 
≪日曜日・祝日はお休みです≫ 
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出張ひろば 
「もりのひろば」 

＊日時 4月12・19・26（水） 
    午前10時～午後3時 
＊場所 深坂自然の森・自然の家 
※5日（水）はお休みです。 

 ４月のテーマ  
  「自然を身近に感じよう」 
・春の森の散策 
・芝生広場で遊ぶ 
・バードウォッチング 
※天候に合わせた脱ぎきしやすい服装で
遊びましょう。 
  

出張ひろば「まつぼっくり」 
 ＊日時  4月13・20・27日（木） 
     午前10時～午後３時 
 ＊場所 王喜公民館２Ｆ和室  
 ※6日（木）はお休みです。 
 ※27日は午前11時から王喜こども園の 
  園庭で遊びます。 
 

 ４月のテーマ 
  「好きな遊びを楽しもう」 
○遊び…ままごと、粘土、お絵描き、ひも
通し、積み木、車、体を使って遊ぶコー
ナー     
〇季節の歌、手遊び、わらべ歌 
 ちゅーりっぷ、ちょうちょ、むすんで 
 ひらいて 
〇お話 じゃあじゃあびりびり、いない 
 いないばあ、がたんごとんがたんごとん、 
 だるまさんがころんだ他 

一時預かり《てまり》 
  子民家｢こどもの宙｣で、 
    お子さんをお預かりします 
 ご家族の病気やご家族のリフレッシュのた
めに一時預かりをご利用ください。お子さん
はお庭や和室で、スタッフやひろばの利用者
と一緒に、絵本を読んだり、砂遊びをしたり、
楽しく遊ぶことができます。 
＊対象 生後6か月～満6歳(未就学児） 
＊日時 毎週火～金曜日  
            午前10時～午後3時 
       ※1回につき４時間を限度として、 
              申し込んでください。 
＊事由 ご家族の通院、兄弟の検診、小学 
            校・幼稚園の参観日、お母さんの美 
            容院、お母さんのリフレッシュなど 
＊場所 子民家「こどもの宙」 
＊利用料金 1時間 ５00円 
※お問い合わせは｢こどもの宙｣へ。   

1周年記念 
お花見 

 考古博物館の桜
はみごとです。一緒
にお弁当を食べま
しょう。 見ごろを
フェイスブックでご
確認ください。 

お花見 
「こどもの宙」のしだ
れ桜はいつが見ごろ
でしょうか。一緒にお
弁当を食べましょう。 
 フェイスブックでご
確認ください。 



  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

子どもにとっての外遊びは「生きる力」 
 

もしもわたしが、すべての子どもの成長を見守る善良な妖精 

に話しかける力をもっているとしたら、世界中の子どもに生涯 

消えることのない「センス・オブ・ワンダー＝神秘さや不思議 

  さに目を見はる感性」を授けてほしいとたのむでしょう。 

       （センス・オブ・ワンダーより） 
 

  

  一時預かり｢てまり｣  
  子育て中の急なお出かけやリフレッシュなどに、 
お子様をお預かりします。 
 実施日が増え、週4日開催となりました。 
利用についての疑問点は、お問い合わせください。 

 
利用の手引き 

＜対象＞ 
＊生後6か月～満6歳まで(未就学児) 
＜利用日＞ 
＊日時 毎週火・水・木・金曜日 
 ※子民家｢こどもの宙｣の開設日 
＜利用時間＞ 
＊午前10時～午後３時 
 ※1回につき４時間を限度として、 
  1時間単位のご予約となります。 
 ＜場所＞ 
 ＊子民家「こどもの宙」 
  下関市長府古城町6-12 
 ＜利用方法＞ 
 ＊初回は事前予約をお願いします。 
  ※急な場合はご相談ください。 
 ＜利用料金＞ 
 ＊ 1時間 ５00円 
  ※利用当日にお支払いください。 

＜持参するもの＞ 
＊着替え、オムツ、おしりふき 
＊ミルク、お茶等 
 ※昼食時に掛かる場合は、昼 
 食をご持参ください。 
＊ビニール袋 
 ※持ち物はすべて名前を書い 
 てバッグにまとめてください。 
 ※その他、必要と思われるも 
 のをご準備ください。 

詳しいことは 
「こどもの宙」まで、 

お問い合わせください。   
 ☎083-246-7800 

                            －出張ひろば in 深坂－ 
  子どもにとって外遊びは「生きる力」を学ぶ大切な経験です。 
身近な自然の中を走りまわり、自然物にふれてしっかりと遊びこむことで 
子どもの五感を育て、丈夫な身体つくりをしていきましょう。 

 ◎日 時  毎週水曜日 午前10時～午後３時 
 ◎場 所  深坂自然の森、自然の家 
 ◎準 備  ・服装…戸外遊びに適した服装（ズボン、長袖シャツ）着替え、 
          帽子など 

・持ってくるもの…水筒、レジャーシート、保険証 
 ※日焼け止めクリーム、虫除けなど、各自必要と思うもの 
☆雨天の場合も、戸外の遊びをしますので雨具の準備をしてきて 
 ください。レインコートは、あればセパレートのものが活動し 
 やすいです。  

     ☆昼食をとる場合はお弁当を持ってきてください。 
     ☆イベントによっては、料金が必要な場合があります。 

◎利用時間は、各自の都合のよい時間をご利用ください。 
◎服装は濡れても良い服、靴で来てください。 
◎利用簿に必ず記入し、名札をつけて参加してください。 
◎帰る時にはスタッフに声をかけ、名札を返してください。 

深坂自然の森、自然の家でのさまざまな遊び 

http://www.illuststyle.jp/content/2253
http://www.illuststyle.jp/content/2253

